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CARTA DE NUESTRA FUNDADORA

En Salud Para Todos Caribe, seguimos sosteniendo una creencia sencilla pero poderosa: la atencion integral y holistica debe ser accesible para todas las
personas. El cuidado que apoya a la persona en su totalidad—cuerpo, mente y espiritu—es esencial para el bienestar individual y colectivo.

Nuestro trabajo sigue enraizado en ampliar el acceso a servicios de salud preventivos e integrales en Talamanca, Costa Rica, honrando el conocimiento
cultural y las tradiciones de sanacion que han sostenido esta region por generaciones. Buscamos construir puentes entre diferentes formas de conocery
cuidar, siempre centrando la dignidad, el respeto y el liderazgo comunitario.

Estoy profundamente agradecida por la extraordinaria red de voluntarios médicos y no médicos cuyo tiempo, habilidad y corazéon hacen posible este
trabajo. Su compromiso, junto con la generosidad de nuestros donantes y aliados, nos permite seguir ofreciendo atencion significativa a quienes mas la
necesitan. También me inspiran continuamente nuestros pacientes y miembros de la comunidad, cuya fortaleza, apertura y dedicacion a sus familias 'y
bienestar guian y fundamentan nuestra mision cada dia.

Este ano marco un paso importante con la finalizacion y apertura de nuestro nuevo centro de salud comunitario. Este espacio representa mas que un
edificio—refleja una vision compartida de mayor acceso, colaboracion mas fuerte y un futuro mas saludable para todos. Es un logro hecho posible por el
esfuerzo colectivo y la fe en lo que es posible cuando la comunidad lidera el camino.

Gracias por ser parte de este camino.

En Salud, "Una comunidad sana es una comunidad
Rachel Fiske, Fundadora y Directora Ejecutiva justa."



7

SOBRE NOSOTROS

Nuestra Mision: Salud Para Todos Caribe amplia el acceso a la
‘ atencion medica integrativa en Talamanca, Costa Rica, combinando
terapias tradicionales y modernas para promover la sanacion del cuerpo,
la mente y el espiritu. Involucramos a personas y grupos en aprendizaje
y servicio culturalmente arraigados para avanzar la equidad en salud a
nivel local y global.

‘ Nuestra Vision: Un mundo donde la equidad en salud se logra al
mejorar el acceso a modalidades de bienestar preventivas e integrativas
gue a menudo no estan disponibles en el sistema de salud publica, y
promoviendo el bienestar comunitario a traves del intercambio de
practicas locales de sanacion tradicional y alimentacion.

Nuestros Valores: Conexion cultural, respeto, liderazgo local, alianzas y
tradiciones, la salud como derecho humano, servicio y voluntariado.
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No existen otras
organizaciones en
Talamanca que se

enfoquen especificamente
en ofrecer servicios de
salud preventiva e
integrativa +
oportunidades educativas.

Muchos residentes
carecen de servicios
esenciales: atencion en
salud mental, fisioterapia,
manejo del dolor cronico
y educacion nutricional
para la prevencion y
tratamiento de
enfermedades cronicas.

Muchos enfrentan
acceso inadecuado a
agua potable, educacion
y empleo; lo que a su vez
genera pobreza
desproporcionada,
enfermedades cronicas y
mala salud materno-
infantil.

La atencion médica esta
notoriamente
subfinanciada en la
provincia de Limon, y los
servicios mas
ampliamente disponibles
en otras partes del pais
no estan disponibles ni
son accesibles aqui.




LO QUE DICEN
NUESTROS
PACIENTES

Como alguien sin sequro medico, nunca imagine que
podria recibir este tipo de atencion. Los voluntarios y
profesionales me trataron con dignidad y empatia, y me

senti visto como una persona completa, no solo como un
paciente.

-José, Hone Creek

Las medicinas herbales y suplementos que me
proporcionaron me ayudaron cuando no podia pagar
medicamentos de farmacia. Salud Para Todos Caribe ha

sido una bendicion para nuestra familia en tiempos muy
dificiles.

-Ana, Bribri




Llegue a uno de los talleres de bienestar comunitario
sintiendome agotada y abrumada. Me fui sintiendome
esperanzada, apoyada y conectada con otras mujeres
que pasan por luchas similares.

-Karla, Puerto Viejo

LO QUE DICEN
NUESTROS
PACIENTES

Lo que hace diferente a esta organizacion es que
realmente se preocupan por la comunidad a largo plazo.
No vienen una vez y desaparecen. Siguen apareciendo
por la gente una y otra vez.

-David, Cahuita



LA HISTORIA DE MARIA

"Antes de llegar a Salud Para Todos Caribe, habia vivido con dolor en mi
munecay brazo durante muchos anos después de una mala caida que tuve
hace unos 8 anos. Como hago trabajo de limpieza de casas, el dolor hacia la
vida diaria muy dificil. Algunos dias apenas podia usar bien mi mano, pero
como no tengo sequro médico aqui en Costa Rica, mayormente solo trataba
de vivir con eso y esperar hasta poder viajar de regreso a Nicaragua para
atencion medica. Me sentia muy sola y preocupada porque mi trabajo es como
me mantengo a mi misma y a mi familia.

En Salud Para Todos Caribe, finalmente pude recibir fisioterapia y atencion
quiropractica que realmente me ayudaron. Poco a poco, comenceé a sentir
alivio del dolor que habia cargado por anos. Pero mas que eso, lo gue mas me
conmovio fue la forma en que tratan a las personas. Cada vez que llego, me
reciben con un abrazo y una sonrisa. Me escuchan con paciencia y amabilidad.
Es laatencion medica mas humanay compasiva que he recibido en toda mi
vida.

Doy gracias a Dios por el trabajo que estan haciendo en esta comunidad. Para
muchas personas como yo que no tienen dinero ni seguro, este lugar ha sido
una bendicion. Ayudan a las personas con dignidad, amor y respeto, y eso
significa mucho."



$25,000

INGRESOS TOTALES

Donantes
Principales

Individuos

Capacitacion y
Pasantias

Eventos_qle
Recaudacion

/ Servicios

$3.9K

.$2.5K

r—

Clinicos

p
<

$1K

RESUMEN FINANCIERO

1 de enero - 31 de diciembre, 2025

$24,650

GASTOS TOTALES

$27,000 )

SUPERAVIT NETO VALOR EN ESPECIE

conscson N 520K

Servicios
Clinicos $2.7K

Programa de
Pasantias . $800

Alcance y
Educacion . $750

Admin.y g
Servicios $350

En especie: ~$27,000 en servicios profesionales de salud brindados por proveedores voluntarios licenciados



2025: ELPANORAMA GENERAL

Lo que hemos logrado hasta la fecha

Sesiones Individuales Talleres Educativos Voluntarios

Alianza con UPeace para programas de estudio en salud global

Nos convertimos en una organizacion 501(c)(3) legal en Estados Unidos

Lanzamos clinicas moviles mensuales al territorio indigena BriBri

Lanzamos el programa de patrocinio medicinal para la farmacia integrativa



HITOS CLAVE

Construyendo bases para un impacto duradero

Completamos una evaluacion integral para comprender mejor las necesidades y
desafios de salud de las poblaciones de Talamanca, Costa Rica.

Nos convertimos en una organizacion 501(c)(3) legal en Estados Unidos y dimos
la bienvenida a miembros de junta incluyendo a la defensora de salud femenina
Heather McCloud, la organizadora profesional Mary Coffman, el profesional de
salud global John Michael McCaskill, la defensora de salud latina Karina Ortiz-
Suarez y la estudiante de medicina Melissa Velasco. Dimos la bienvenida a la
partera Dra. Rebecca Tureky a la junta costarricense.

Iniciamos clinicas moviles mensuales al territorio indigena BriBri de
Alta Talamanca, ofreciendo servicios y continuidad de atencion a
poblaciones geograficamente aisladas.

Nos aliamos con UPeace para recibir grupos de estudio en salud publica y
global, expandiendo nuestro alcance educativo a nivel internacional.

Recibimos a nuestra primera pasante de maestria en salud global de la
Universidad Nacional de Medicina Natural en Portland, Oregodn.

Lanzamos nuestro programa de patrocinio medicinal, recibiendo
donaciones mensuales de hierbas, suplementos nutricionales y
medicamentos para hacer crecer nuestra farmacia integrativa.




SUIMPACTO

Sus contribuciones han sido esenciales para sostener nuestros servicios de salud integrativa e impulsar iniciativas futuras.

Eventos de

Recaudacion
5%

Donantes

Individuales
12%

(e? Consultas individuales completadas

Talleres educativos realizados

Donantes Principales

e Donaciones en Especie Horas voluntarias de proveedores licenciados

60%

%@f Servicios profesionales de salud en especie




(QUE SIGUE EN 2026?

Al entrar en 2026, estamos emocionados de sequir creciendo el impacto de Salud Para Todos Caribe como una
organizacion comunitaria de salud integrativa y educacion en salud global. Con la construccidon de nuestro
centro de salud comunitario ya completada, nuestro enfoque se dirige hacia expandir el acceso a atencion
consistente y de alta calidad, y fortalecer la sostenibilidad de nuestros programas.

En 2026, planeamos expandir nuestras ofertas clinicas semanales aumentando el acceso a consultas
individuales de salud integrativa, programacion grupal de bienestar y oportunidades de educacion comunitaria.
También buscamos realizar experiencias trimestrales de Aprendizaje-Servicio en Salud Global que reunan a
estudiantes y profesionales de salud de todo el mundo para aprender sobre medicina integrativa, equidad en
salud, justicia social y las causas estructurales de las disparidades en salud global — ayudando a cultivar
profesionales y defensores de la salud mas compasivos y centrados en la comunidad.

Ademas, esperamos contratar un Director Médico que nos ayude a expandir la profundidad y continuidad de
atencion disponible paralos pacientes a través de mayor supervision clinica, coordinacion de servicios,
mentoria de voluntarios y pasantes, y desarrollo de programacion mas integral de salud comunitaria. Tambiéen
planeamos profundizar nuestras alianzas con herbolarios, agricultores y creadores de medicina locales para
hacer crecer nuestro programa de patrocinio medicinal y expandir nuestra farmacia natural, aumentando el
acceso a medicinas herbales, suplementos y recursos de bienestar de bajo costo para miembros de la
comunidad desatendidos.
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Dra. Rebecca Turecky

VOLUNTARIAS DESTACADAS

Rebecca Turecky se unio a nuestra junta directiva en Costa Rica este ano. Es
una enfermera-partera y profesional de salud de la mujer costarricense-
estadounidense con mas de 35 anos de experiencia en parteria y atencion
materna holistica. Tiene titulos y certificaciones en estudios de la mujer, f
enfermeria, medicina naturopatica y enfermeria-parteria de instituciones tante
en Estados Unidos como en Costa Rica, y esta licenciada en ambos paises.
Radicada en Turrialba, Costa Rica, ha atendido mas de 1,000 partos
naturales y es una de las pocas parteras independientes de parto en casa de
pais. En el ano 2000, cofundo la Asociacion Mamasol, una organizacion sin
fines de lucro dedicada a la humanizacion del parto, la defensa de los |
derechos del nacimiento, la formacion de doulas y la promocion de enfoques |
holisticos y feministas de la atencion materna en Costa Rica.

———
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Heather McLeod

VOLUNTARIAS DESTACADAS

Heather McLeod se unio a nuestro equipo como terapeuta de masaje y vive = S
en la costa caribena sur de Costa Rica. Como Terapeuta de Masaje g e ==y
Licenciada y fundadora de Bumblebee Birth & Bodywork, lidera un = R
colectivo de profesionales integrativos que enfatizan la resiliencia, el
redescubrimiento somatico y la atencion informada por el trauma. Heather
ayuda a sus clientes a reconectarse con sus cuerpos y honrar sus
procesos de sanacion, equilibrando la practica y la formacion con un

enfoque en la colaboracion, la autonomia y la atencion centrada en el
cliente. Fundamenta su enfoque en la sanacion corporal, la eleccion "
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iInformada y los caminos hacia la salud equitativa para todos. Heather se IS e s e
presenta para nuestros pacientes de manera consistente y con el corazon = o
mas grande que encontraran, iy estamos muy agradecidos de tenerla!
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Para mas informacion sobre como pueade ayudar o
involucrarse, por favor contactenos en:

@ INFO @ SALUDPARATODOSCARIBE.ORG

SALUDPARATODOSCARIBE.ORG

La equidad es la unica meta aceptable. -Paul Farmer




